#NiUnaMenos

La Secretaría pedagógica propone: 

Sugerencias para abordar la violencia de género en el aula.
Trabajar con adolescentes o niños/as la violencia de género puede resultarnos complejo y provocarnos pensar que es una tarea difícil. Una de las trabas que se nos pueden interponer es cómo pasar de un concepto, que puede parecer abstracto a los/as más jóvenes, a pensar en forma crítica un problema social. 

Si bien, hablar de violencia de género incluye diferentes expresiones de violencia contra y sobre las mujeres, la marcha convocada bajo el lema #NiUnaMenos parte de una situación específica y grave: son cada vez más los asesinatos de mujeres a manos de sus parejas, ex parejas o potenciales parejas. 

En este sentido, es importante que podamos hacer foco en la prevención de relaciones violentas. Es necesario concienciar acerca de que los vínculos violentos se forjan y que no implican una forma se ser natural de los hombres, ni  expresan “verdadero amor”. Sugerimos empezar revisando cuáles son los vínculos que se establecen durante la adolescencia entre varones y mujeres. 
Te acercamos el siguiente cuestionario que puede ser un punto de partida para revisar algunas conductas que puedan ser indicadoras de una relación violenta. Además, permite involucrar a los y las adolescentes en qué es la violencia de género a partir de revisar sus propias experiencias. A su vez, advertir a los varones acerca de posibles conductas de violencia que pueden estar ejerciendo y, a las mujeres de cuáles son las conductas que no deben tolerar. 

El cuestionario además, nos permitirá iniciar un diagnóstico de la situación general del grupo y visibilizar conductas violentas. El mismo puede servir como registro que permita abordar problemáticas y  planificar el tipo de trabajo conveniente para ese grupo en concreto.
	Cuestionario: ¿Estás o estuviste en una relación o noviazgo violento?



	Sexo: 




Edad:

	
	Si
	No

	¿Te desvaloriza, te ofende o descalifica?
	
	

	¿Vos los haces?
	
	

	¿Te dice lo que piensa y siente?
	
	

	¿Vos se lo decís?
	
	

	¿Te obliga a hacer cosas que no querés?
	
	

	¿Vos hacés lo mismo?
	
	

	¿Amenaza con dejarte cuando no hacés lo que quiere?
	
	

	¿Vos la/lo amenazás?
	
	

	¿Sentís miedo a sus reacciones?
	
	

	Aunque sea jugando: ¿alguna vez te empujó, te pegó o retorció el brazo?
	
	

	¿Vos lo hiciste?
	
	

	¿Se enoja cuando le dedicas tiempo a las cosas que te gustan?
	
	

	¿Vos te enojas?
	
	

	¿Expresa celos por tus amigos o familia y hace de eso un conflicto?
	
	

	¿Vos lo haces?
	
	

	¿Te controla las llamadas telefónicas, mensajes o mails?
	
	

	¿Vos lo hacés?
	
	

	¿Pretende controlar tus decisiones?
	
	

	¿Te controla el dinero que gastas o lo que comprás?
	
	

	¿Vos lo haces?
	
	

	¿Se enoja si no le avisas que salís?
	
	

	¿Vos te enojas?
	
	

	¿Te compara con otros chicos/as?
	
	

	¿Vos lo haces?
	
	

	¿Te dice cosas que saben que te hieren cuando discutís?
	
	

	¿Vos lo haces?
	
	

	¿Critica tu forma de vestir?
	
	

	¿Vos lo haces?
	
	

	¿Critica tu manera de pensar?
	
	

	¿Vos lo haces?
	
	

	¿Se enojas si te llaman o salís con amigas/os?
	
	

	¿Vos lo haces?
	
	

	Si algo de esto ocurre ¿crees que es amor?
	
	

	¿Vos lo haces?
	
	


Sugerencia de trabajo en el aula a partir del cuestionario:

1) Exponer grupalmente las respuestas y analizarlas poniendo énfasis en que NO sean aceptados como derechos de la pareja la imposición de cuestiones relacionadas con la libertad individual como ser: forma de vestir, relaciones con otras personas o grupos, derechos a tener y defender ideas propias o decidir en qué momento tener relaciones sexuales.

2) Proponer a los alumnos el debate sobre tres situaciones  hipotéticas (a continuación). Las mismas permitirán plantear diversas resoluciones del conflicto de manera igualitaria. NO deben permitirse respuestas que limiten la libertad del otro ni se empleen mecanismo de manipulación psicológica. Esta actividad fomentará, a su vez el diálogo, respeto y posibilidad de escuchar al otro. 

a- Tomás y Guadalupe están en un boliche. Después de un rato de bailar se sientan en una zona más alejada y empiezan a besarse. En un momento, Guada quiere volver a bailar, pero Tomás le toma la mano e insiste en quedarse, se enoja y le dice: “el otro día me hiciste lo mismo, me buscás y después querés que paremos”. 

b- Juan y Gisela empezaron a salir hace un mes. Arreglaron para ir al cine, pero una hora antes de salir, Gise recibe un mensaje de Juan donde le dice que se va a quedar con unos amigos que hace muchos que no los ve y que después la llama para verse al día siguiente. Gise le contesta: “Dale, quedate, pero mañana no puedo. No me vuelvas a llamar”. 
c- Lucía y Alan salen hace 8 meses y la pasan muy bien. Un día, quedan en encontrarse en un bar donde Lucía saluda muy contenta a un ex novio que estaba ahí de casualidad. Alan no se acerca a ellos y ve todo desde lejos. Cuando Lucía se acerca a la mesa, Alan se levanta y se va enojado. Le dice: “ni me hables”. 
3) Preguntas que pueden ayudar al debate: ¿Cómo crees que se siente cada miembro de la pareja en cada situación? ¿Por qué te parece que responde de esa manera? ¿Qué otra respuesta o actitud tendrías  vos? 
Algunas definiciones que nos pueden ayudar:

Violencia: Comportamiento que por acción u omisión, causa daño y pone en peligro a otras personas. 
Conjunto de prácticas físicas, psicológicas y/o sexuales que denominaremos técnicas de violencia. Estas prácticas instrumentales tienen el objetivo de crear una víctima. 

Agresión: es la conducta por la cual la potencialidad agresiva se pone en acto. Para que puedan ser definidas como conductas agresivas, deben cumplir con otro requisito, la intencionalidad, es decir, la intensión por parte del agresor de ocasionar un daño. Una persona agresiva es aquello que tiende a percibir los datos de la realidad como provocadores o amenazantes, y frente a tal construcción cognitiva, reacciona con conductas de ataque y defensa. 
La agresión y la violencia coinciden en cuanto a ser conductas interactivas, sociales, pero difieren, en cuanto los niveles que básicamente las definen: la agresión se define desde lo psicológico individual a partir de una intencionalidad de daño hacia el otro. La violencia se define desde lo cultural, a partir del desequilibrio de poder y mediatizada por lo psicológico (intención de daño). 

Cuando hablamos de violencia de género nos referimos a todas las formas mediante las cuales se intenta perpetuar el sistema de jerarquías impuesto por la cultura patriarcal. Se trata de una violencia estructural que se dirige hacia las mujeres con el objeto de mantener o incrementar su subordinación al género masculino hegemónico. Abarca todos los actos mediante los cuales se discrimina, se ignora, somete y subordina a las mujeres en los diferentes aspectos de su existencia. Es todo ataque material y simbólico que afecta su libertad, dignidad, seguridad, intimidad e integridad moral y/o física. La diferencia con otras formas de agresión y coerción radica en que en este caso el factor de riesgo o vulnerabilidad es el solo hecho de ser mujer.
Equipo de trabajo de la Secretaría pedagógica- Ademys
